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INTRODUCERE
Colegiul Cenrrai de Ansrenori este o comisie tehnici a Federaliei RomAae de Volei, care

activeazi pe baza unui progranr, tn vederea apliclrii arribugiilor conferite de hotlrArea Adunlrii

\_, Generale gi al Consiliului Director al FRV.

Misiunea Colegiului Central al Antrenorilor este de a elabora strategia generald,

privind componenta de specialitate a dezvoltirii jocului de volei pe plan intem gi internajional
gi de a stabili sistemul de pregitire al anrrenorilor.

Colegiul cenoal a activat cu urmitoarea componenli:

COJOCARU Adin - preqedinte

$TEFANESCU Alina - secrerar

DUMITRESCU Vicenliu - loruri nalionale masculine

tAzAnpscu oan - sef comisie metodica

CATE; Mircea 'membru comisie merodicl
GAVRIL Dan - membru comisie metodicl
GRAPA Florin - sef comisie perfectionare

GRADINARIJ Sorin - membru comisie perfecgionare

. PASCU Dan - membru comisie RISP

SPATACMN Mircea - responsabil juniori

JITARU Dan - responsabil volei de plajd



ACTIVITATEA COI-EGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR

ln conforrnitate cu misiunile specifice, Colegiul s-a tnrrunit de fiecare dati cdnd s-a impus,
conform atribufilor sale gi :

- a nominalizat si propus spre aprobare Consiliului Director, antrenorii loturilor pencru
anul 2016/2017 ( juniori, cadeti feminin si masculin, sperante - feminin si masculin )

' a analizat programul de pregatire a lorurilor de speranfe, cadeti si juniori penrru anul
2016 ( participarea la Jocurile Balcanice ) Ei planului de pregitire al lotului de cadeti pentru
participarea la Turneu final - Calificari CE 2017 ;

- a analizat activitatea si rezultatele obtinute de lorurile nationale de juniori si cadeti
(masculin si feminin) 2016, unde la nivelul cadelilor ( feminin / masculin ) s-a realizat calificarea
la Turneul final al Campionarului European 2011

- a organizat o MASA ROTUNDA, cu anrrenorii din Bucuregti penrm demararea Proieccului
Pilot,,P oarta cd tre per t'ormanSn in volei" pentru Bucuregri.

' a orgarizat si a desfasurat cursurile de perfectionare pentru antrenorii de juniori si

\_./ seniori:

JUNIORI ( cadeti / juniori ) 2016la Izvorani ( prima sesiune )
2016 la Piatra Neam! ( a doua sesiune )

2016 la Bucuregti

Teme cu caracter predominat teoretic:
l. Refacerea in activitatea voleibalistici
2. Pregidrea psihologicS:

Teme cu caracter predominat practic:
l. Aspecte a1e pregitirii fizice la nivelul juniorilor:
2. Reali'a1s2 unor baterii de mijloace, in funclie de tema dati

SENIORI 2016 la Piatra Neam! ( prima sesiune )
2016 la Bucuregti ( a doua sesiune )

TematicS:

. L Pregitirea fizici specificijocului de volei.
2. Dezvoltarea calitigiJor motrice specifice ln volei de perfo rmanti
3. Parametrii eforrului.
4. Antrenarea acfiunilor de joc specifice stmcturii I .

5. Anlrenarea acEiunilor de joc specifice srruccurii a II a.

6. Tacrica individuald gi colectivi tn jocul de volei
7. Competenta profesionali: rezolvarea problemelor, stiluri de predare, pregitirea gi anallr:a
meciului ( inaintea, tn Eimpul gi dupa ), antrenamenrul profesionisc. Structurarea echipei gi
individualizarea p regl ririi

- a organizac si a desfasurat testarea pentru obtinerea *Licentei- antrenorilor echipelor
de juniori si seniori, penmr carnpionanrl 2016 / 2017;

- a stabilit, in colaborare cu Comisia de Competitii, sistemul competitional penrru
campionarul 2016 I 2017 .



PROPUNERI
. Realizarea ORIENTARII UNITARE METODICE penrru anrrenorii de volei - parrea a II-a;
. Testarea periodica a ancrenorilor echipelor dejuniori ( I si II ) si seniori;
o Inffoducerea obligativitefii echipelor de divizia Al de a tnregiscra jocurile din campionac si

postarea lor pe sir-e-ul federariei;
o Inviarea unui lector din Comisia de Anaenori de la nivelul CEV-ului Ia cursul de

perfeclionare al seniorilor 2016;
r inregistrarea anrenamencelor loturilor nagionale gi aducerea acestora in federafie, pentru

analizi 9i formarea unei baze de date;
e Mirirea ariei de inregistrare a turneelor de calificare la nivel nafonal ( minivolei, speranfe,

cade[.juniori, de la nive]ul sferruriJo r );
o Realizarea unui Proiect Pilot pentru Bucuregti, care si duci la uniformizarea pregitirii la

nivelul speranlelor.

REALIZAT

\., o Modificarea sistemului de susginere a probelor de control gi, implicit, modificarea sistemului
de joc la cadegi /juniori;

o A nominalizat si propus spre aprobare Consiliului Director, anrrenorii lorurilor pentru anul
2016 / 2017 ( juniori, cadeti feminin si masculin, sperante - feminin si masculin )c A anafizat programul de pregarire a loturilor de cadeti si juniori penmr anul 2016
(parriciparea la JocuriJe Balcan ice)l

o A analuat activitatea si rezultatele obtinute de loturile nationale de iuniori si cade[i
(masculin si feminin) in anul 2016;

. Conrinuarea PROTOCOLULUI de colaborare FRV - MEN
o S-au organizat cursurile de perfectionare pentru anrrenorii de seniori Al / A2 la

Piacra Neamf gi Bucuregri;
. Au fost tescali antrenorii de volei de cadefi / juniori, la lzvorani, Piarra Neam! gi Bucuregci,

ln trei sesiuni;
o Demararea Proiecrului pilot "POARTA CATRE PERFORMANTA iN VOLEr ;

NEREALIZAT
r Realizarea ORIENTARII UNITARE METODICE pentru anrrenorii de volei partea a II-a -

inlucru;
' o Invitarea unui lector din Comisia de Anrrenori de la nivelul CEV-ului la cursul de

perfecfionare al seniorilor 2016 - se stabilisera date ce contact cu Wsoana desemnata, dnr nu s'a iqi
realkat!;

. Introducerea obligativitilii echipelor de divizia Al de a inregisrra jocurile din campionat si .

postarea lor pe sice-ul federatiei - neruhzat;

Pregedinte C.C.Antrenori
Adin COJOCARU


